Lista rzeczy do zabrania na kurs skalkowy

Niezbedne rzeczy:

Plecak okoto 40 litrow — w skatki chodzimy od kilku do kilkudziesi¢ciu minut i poza
sprzetem wspinaczkowym trzeba tam wrzuci¢ ubranie, picie itp.,

Buty wspinaczkowe,

Czotowka lub inna latarka,

Spodnie do wspinania — najlepiej zakrywajace kolana,

Kurtka przeciwdeszczowa,

W przypadku oséb niepetnoletnich — oswiadczenie o zgodzie na udziat w kursie podpisane

przez rodzicoOw/opiekunow.

Przydatne rzeczy:

Parasol,

Woreczek na magnezj¢ z magnezja,

Filtr przeciwsloneczny,

Srodek przeciwko komarom i kleszczom,

Apteczka (a w niej poza standardem plastry dla wspinaczy),

Plachta na ling — cienka plandeka budowlana zakupiona w markecie budowlanym. Mozna ja
pocig¢ na odpowiednie kawatki. Kiedy jest blotni§cie/mokro mozna na niej roztozy¢ rzeczy.
Mata karimatka do siedzenia,

Butelka ktéra mozna przypia¢ do uprzezy lub camelbag (na wielowyciagdéwki),

Recznik szybkoschnacy,

Multitool,

Malutki lekki plecaczek ktory mozna zabra¢ w drogg (na wielowyciggowki).



